
Приложение 2 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
курса «Адаптация детей к условиям школьной жизни» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Название учебного курса/группы Количество часов в неделю 

1 группа, 2 группа 

«Шаги к успешности» 2 

«Веселый счет» 1 

«Умелые ручки» 1 

Минимальный объем учебной нагрузки в 

неделю 
4 

Максимальный объем учебной нагрузки за 

курс 
116 

 
 
 
 

№ п/п Название учебного курса Всего часов за год 

1 «Шаги к успешности» 58 

2 «Веселый счет» 29 

3 «Умелые ручки» 29 

Итого: 116 
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