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MeHto npurotaBnuBa&MbIx 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MNepBoypanbck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHuUK
Muuiessle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6niona Bec 6ntopa TUyeckas
Benku HKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PELSITyYRb.
3aBTpak
BuTtouek MacHo pybneHblit 90 14 12 14,39 219,1 827
Coyc KkpacHbIi OCHOBHOIA 15 0,11 1 1,12 11,8 901
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 170 8,56 7 44,59 272,9 998
Yaii ¢ n"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 525 26,89 21 98,09 689
Oben
Canat 3popoBbe 60 0,75 3 11,02 80,3 992
Cyn KyAapsiBbIV C NLIEHOM U SIALOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
[noBe ¢ Msicom NTULbI 200 15,48 8 38,84 2933 1075
HanuTok 13 nnogos LWWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Bynouka gopoxHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xneb p)xaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6ep, 725 25,33 22 125,69 795,6
Wtoro 3a geHb 1250 52,22 43 223,78 1484,6




(nucT 2)

* PaumoH: Mepsoypansck WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 " Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Mpuiem nuwm HavmeHosanue 6nioaa Bec 6niona i s e MW_HMM_MMW_ i
Benku Xupbl Yrnesogbl LEHHOCTb Gl s
3aBTpak
Butouek ns Kypuubl 90 15,06 17 13,9 173,7 255
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
Yalii ¢ caxapom : 200 14,97 59,9 828
PpyKT (6aHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nweHWUYHBbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 710 25,79 25 117,14 714,4
O6Gep
Orypubl CBeXWE NOPLMOHHO 60 0,48 7,55 33 836
LLiv u3 cBexeit kanycTbl C kapTodenem co cMeTaHowm 200 1,65 5 8,08 84,3 124
dpviKagenbku MSCHbIE, TYLLEHHbIE B COYCE CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 170 8,56 7 44 59 2729 998
KomnoT 13 arog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb6 niLeHUYHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHown. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a OGep, 780 27,66 23 113,23 789,4
Wroro 3a geHb 1490 53,45 48 230,37 1503,8




(nunct 3)

PauuoH: MepBoypanbck WY 7-11"eT komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 OeHb: cpega .
MuLyeBsle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaunmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas e m_._. i
Benkn HKupbl Yrnesobl LIEHHOCTb PROSITYP
3aBTpak
MyAvHr TBOPOXXHO-MaHHBbI 150 22,47 14 23,94 355,5 1073
Monoko cryLieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (96n0K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nuweHWYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoli. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a 3aBTpak 570 32,68 22 92,43 805,5
O6ep,
Canart us 6enoko4aHHol KanycTbl C MOPKOBbIO C Macriom 60 1,05 3 5,95 56,6 818
pacTUTENbHBIM
PacconbHWUK NEHUHrpaaCcKnii CO CMETaHOW 200 2,1 5 15,01 118,9 1030
®pukace U3 MAca NTULILI CO CMETAHHbLIM COYCOM 90 15,6 5 3,23 119 1296
MakapoHHbIE U3genusi OTBapHLIE C Macnom 150 5,92 5 35,96 2204 516
Cok HaTypanbHblii 200 224 95 707
Xneb nuweHWYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6ep 750 28,84 19 105,38 735,2
WUtoro 3a meHb 1320 61,52 41 197,81 1540,7




(nucr 4)

Pauuon: Mepeoypansck LY 7-11 neT komnnekc 198.65 py6 Hegens: 1 Oefib: yetsepr
Muwessle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas
Benku HKupebl Yrneeogbl LieHHOCTb anall e
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIn Unu Naposoii 150 15,35 18 2,78 235,8 891
Bytep6pog c chipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Yair c monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
DpyKT (MaHOApUH) 150 1,2 11,25 57 975
Xneb NWeHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a 3aBTpak 590 28,74 26 75,92 663,3
O6epn
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Cyn-kpem 13 pa3HbIX OBOLLEN 200 5,06 9 14,5 156,3 960
Cydne 13 pbibbl 90 16,62 4 6,97 132,9 1069
KapTodenb oTBapHoM 150 3,02 5 24,29 165 518
KomnoTt 13 ceexwux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nuweHnYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6Gepn 750 30,25 23 99,92 748,1
Wroro 3a meHb 1340 58,99 49 175,84 1411,4




(nucr 5)

Pauvon: Mepsoypankck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 OeHb: natHuua »
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHve 6nona Bec 6nioga TH4yeckas
Benku Kupebl Yrnesogpl LlEHHOCTb ol
3aBTpak
Kotneta [letckas mscHas 20 14 12 14,39 226,1 1054
Coyc KpacHblIii OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble U3Aenus oTBapHbIe C MacroM 150 5,92 5 35,96 220,4 516
KomnoT us cmecu cyxodpyktos 200 0,46 27,49 115,7 928
MaHHuk 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Xneb nLeHnYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 590 30,03 25 151,5 979.4
Obepn
OrypLibl cBEXVWE NOPLIMOHHO 60 0,48 7,55 33 836
Cyn-ntope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
I'peHkun 13 nweHnuHoro xneba 15 1,94 11 41 60 943
lynsw u3 maca rossguHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Mope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb p>xaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6epn 750 29,33 24 88,89 657,3
Wroro 3a geHb 1340 59,36 49 240,39 1636,7




(nncr 6)

Pawfon: Mepeoypanbck LUY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 Oenb? cy66oTa
Mprem nywm HaumeHosaHuwe Gnioaa Bec 6nioga b i qwsuwm_mww e
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PERED

Kawwa pucoBasi MonoyHas Ba3kasi ¢ Macriom ClMBOYHBIM 250 3,93 5 48,62 259,1 874
Bytepbpoz c cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (6aHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nLeHUYHBbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 740 17,76 12 150,3 793,4
Canat 13 benokoyaHHol Kanycrbl ¢ s6nokamu 1 80 1,28 4 8,07 75,1 1 024,01
pacTUTenbHbIM Macrom
Yxa ¢ kpynow (NepnoBou, MLLeHHOW) 200 10,01 6 14,81 153,8 181
BedcrporaHoB (M3 roBaAuHbI) 90 11,29 34 5,38 368,8 1 050,01
Kawwa rpeyHeBas paccbinyartas 170 8,56 7 44 59 2729 998
MeyeHbe peTckoe (KOHA U3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
HanuTok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHWYHBbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01

WUtoro 3a O6en 805 36,29 55 129,66 1155

WUTtoro 3a aeHb 1545 54,05 67 279,96 1948,4




(nuet 7)

PauuoH: MepBoypansck LY 7-11 net Romnnekc 198.65 py6 Hepens: 2 ® [OeHb: noHeaenbHUK
Muiessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa - Bec 6nroga Thyeckas
Benkn Kupebl Yrnesoapl LEHHOCTb Sl L
3aBTpak
MnoB ¢ MSACOM NTULLbI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
Bytrepbpog c macrnom v NnoBuAoM 40 1,76 3 21,19 1172 815
Yari c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (s6n0K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 640 22 13 112,53 666,2
Oben,
Orypubl CBEXWE NOPUUOHHO 60 0,48 7,55 33 836
Cyn kapTodenbHbIA CO CMETAHOWM 200 2,14 3 16,22 104,1 84
bpurkagenbku MSCHbIE, TYLLEHHbIE B COYCE CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapoHHble N3AeNUs OTBapHble C MacnomM 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Cok HaTypanbHbIiA 200 22,4 95 707
Xneb NWeHWNYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 810 25,72 22 119,83 812,6
Wtoro 3a aeHb 1450 47,72 35 232,36 1478,8




(nucT 8)

Paumon: MepBoypansbck WY 7-11 net komnnekc 198.65%py6 Hepens: 2 i [eHb: BTOPHUK
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnLK HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6niopa TU4eckas ST
Benkn HKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb BEHEDTYR

3aBTpak
KHenu kypuHbie napoBble 90 16,01 16 55 193,1 1087
Coyc cMeTaHHbI C TOMaTom 15 0,21 1 1,01 11,9 600,01
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
HanuTok 1“3 NnoaoB LWMNOBHWKA 200 0,68 25,63 120,6 705
DpyKT (MaHAAPUH) 150 1.2 11,25 57 975
MNeyeHbe aeTckoe (KoHA U3f) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb pxxaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 670 30,78 28 123,13 851

ObGen
Canat 13 6ernoKo4aHHO kanycTbl C MOPKOBbIO C Macrnom 60 1,05 3 5,95 56,6 818
pacTUTenbHbIM
PacconbHuK NEHUHIPaACKWi Co CMETaHon 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
3anekaHka kapTodernbHas C MACOM. 180 14,3 20 26,2 362,9 1100
MaHHUK 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Hanwutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb MweHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en 770 27,09 35 134,17 1001

Vitoro 3a menb 1440 57,87 63 257.3 1852




(rmcT 9)

PauuoH: MepBoypanbck WY 7211 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 2 i Oenb: cpena ®
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa Thdeckas
Benkun 2Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb et oy
3aBTpak
Peiba npunyLyeHHas c osoLamm (ropbyLua) 100 13 6 3,88 1354 1227
Miope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
KomnoT u3 sirog, 200 0,156 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHomn. 25 213 1 10,63 64,8 1147
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 20,6 12 67,86 486,8
O6ep
Kykypy3a koHCepB/poBaHHas 60 1,23 4 7,45 69,5 812
BopLy ¢ kanycToii,kapTodenem n cMeTaHown 200 3,03 6 13,87 118 1021
Mynsaw us maca rossavHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Puvc npunyLieHHbIn 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Yaii ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHol. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6en 760 27,15 32 98,16 776,8
Wroro 3a peHb 1260 47,75 44 166,02 1263,6




(nmcT 10)

Pauudu: Mepeoypanbck WY 7-11 neTt komnnekc 198.65 py6 d Hepens: 2 Oeub: detsepr
MuweBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHuve bnoga Bec 6nioga Thyeckas - m_._. B
Benku HKuipbl Yrnesoapl LieHHOCTb SEe il s
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ pucom 150 16,57 12 22,93 273,7 1297
Monoko cryweHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (A6noko) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 570 26,78 20 91,42 723,7
Ob6ep
Canat 13 CBeXWX OrypLiOB C Macnom pacTuTesibHbIM 60 0,46 4 1,43 47 .4 12,01
Cyn kapTodenbHbIvi ¢ 6060BbIMY 200 4,7 4 17,18 125,3 139
Butouek "Ypanbckuit" Msico-KanyCTHbIN 90 12,06 24 5,93 290,5 1027
Kawa rpeuHeBas paccbinyartas 170 8,56 7 44,59 2729 998
[MeyeHbe aeTckoe (KOHA 13a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoT us cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a Oben 810 33,4 44 149,21 1139,9
WUToro 3a moeHb 1380 60,18 64 240,63 1863,6




(nuct 11)

Pauuon: MepBoypanbck LY 7-11 neT komnnekc 798.65 py6 Hepens: 2 » [eHb: naTHvua
MuweBsle BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuvem nuwn HaumeHoBaHve 6nioga Bec bnioga Tuyeckas - m_._. i
Benkn Kupbl Yrnesopapl LIieHHOCTb nadlhic
3aBTpak
MakapoHHbIe U34enus 3aneyeHHbIe C ANLIOM U CbIpOM 170 7,92 11 29,34 248,4 1133,01
ByTep6poa, ¢ MacnomM CrMBOYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Yaii c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (s6noko) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb MNweHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xre6 pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 600 14,56 19 94,25 617,4
OGen,
Canat 3popoBbe 60 0,75 3 11,02 80,3 992
Cyn-nania Ha kypvHom BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
>Kapkoe no-gomMaiuHemy 240 14,58 33 29,76 478 1025
MeyeHbe geTckoe (KoHA 13a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoT 13 cBexux abnok 200 0,16 23,88 991 912
Xneb NLWEeHNYHBI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a Ob6en 790 27,09 45 129,85 1071,9
Wtoro 3a geHb 1390 41,65 64 2241 1689,3




(nuct12)

PauwuoHn: Mepsoypanbck®WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 2° Oenb: cyb6ota »
Muwesbie BellecTea OHepre-
Ne
Mpuvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas A
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb FEHCE
3aBTpak
Kawa Opyx6a (nweHo,puc) MOonoyHas ¢ Macrom 200 4,34 5 38,3 2146 848
CNIUBOYHBIM
Bytepbpopa ¢ Macnom 1 NoBUANoOM 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (BaHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb NweHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 690 17,13 14 144,4 839,1
O6Gep,
Canar us ceeknbl 60 0,89 3 5,19 48 820
LLn n3 cexer kanycTbl ¢ kapTodernem co CMeTaHow 200 1,65 5 8,08 84,3 124
KoTneTta no-XrnbIHOBCKA 90 14,92 11 9,44 2297 1 283,01
MakapoHHble u3genusi oOTBapHbIE C MacromM 150 5,92 5 35,96 220,4 516
MeuyeHbe AeTckoe (KoHA W3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
HanuTok umTpycoBbIi 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb NieHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxxaHow. 25 2,13 d 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a Oben 790 31,07 29 114,75 886,9
Wroro 3a oeHb 1480 48,2 43 259,15 1726
Wrtoro 3a nepuopn 16 685 642,96 610 2727,71 19398,9
CpegHee 3Ha4eHUe 3a nepuon 13904 53,6 50,8 227,3 1616,6
)
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