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MeHIO npuMroTaenuBeaemsIx 6mon

Mpunoxerue 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Mepeoypansck LY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 Hegens: 1 [eHb: NoHeAeNbHNK
Npviom HawmeHosaHue Bnioaa Bec Gnioga il o SHspre: iy
nULLK Esid Houpi — TUYECKas LIeHHOCTb peLenTypbl

3aBTpak .
BUTOdeK "YpansCkui' MACO-KanyCTHbIA 100 20,35 14 2,33 217,9 1027
CoyC KpacHbii OCHOBHOM ' 20 0,2 1 1,5 10,4 901
Kawa rpeynesan pacceinyaran 200 7,62 8 39,3 2723 998
Yaii ¢ nMoHoM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
BaHaHb! * 200 3 1 42 192 974
Xne6 NeHWYHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 770 36,03 26 121,81 mmm‘_m

O6en
Canar 3poposbe 100 1,22 10 7,62 128,8 992
Cyn kapTodenbHbii Co CMETaHo! 250 1,76 3 14,46 94,7 84
Mnoe ¢ MACOM MTULbI 250 23,26 28 48,36 4747 1075
HanuToK W3 NNoAOB LUMNOBHWKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Bynouka A0poXHasn. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xneb NLUeHUHHbIA. 30 32 1 13,06 82,2 894,01

WUroro 3a O6eq 870 327 49 124,98 084

Wroro 3a neHb 1640 68,73 75 246,79 1869,8




(nmer 2)

Pauuon: Nepsoypansck WY 5-11 kn komnsiekc 227,60 py6 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Tpieh HawmeHosaHue 6noga Bec 6nioaa i i Stiepre- he
LK I Wurps el TUHecKas LieHHOCTb peuenTypb!

3asTpak
Burtouek U3 KypuLbl 100 16,74 19 15,44 264,8 255
Coyc CMeTaHHbIiA C ToMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Miope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Yaii c caxapom® 200 14,97 59,9 828
¥neb nweHN-HbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaqHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpaK 550 28,77 30 83,28 701

QOben,
Canart w3 oTBapHOi CBEKTbI 100 6,03 16 277 155,8 820
1Ll w3 cBEXE KanycTbi C kapTochenem co CMETaHoR 250 2,06 6 10,11 105,4 124
Opukafenska U3 roBaauHbl, TyLeHHaA B coyce 100 9,02 T 5,31 119 471,02
Kalua rpeyHeBan pacceinyaras 200 7,62 8 39,3 2723 998
KomnoT ua sreg, 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nieHWYHbIA. 30 32 1 13,06 82,2 894,01
Xneb puaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Oben 905 30,06 39 101,14 879,3

Wroro 3a geHb . 1455 56,83 69 184,42 1580,3




(nucr 3)

Paumon: Mepeoypanbek WY 5-11 kn koMnnexkc 227,60 py6 Hepgens: 1 eHb: cpeaa
Muwesbie BewecTsa
Tipuca HaumenosaHue Bnioga Bec Gnioga Hiepre- ha
ULy TUMECKaRA LIEHHOCTb peLenTypbl
Benkn Hupbl Yrnesopbl!

3aBTpak
3anexaHka (CbIPHUKM) W3 TBOpOra C MOPKOBLIO 200 22,65 156 22,63 3208 769
Kakao c MONoKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
X766 NIIGAHEIT, 75 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 600 31,82 22 74,58 639,1

0OGen
Canart 13 Benoko4aHHoN KanycTbl C MOPKOBLIO C Macnom 100 1,75 5 9,94 . 943 818
pactuTenkHbIM ;
PacconbHiK NeHUHIPaACKUA O cMeTaHomn 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
dpuKace U3 MACA NTULb! CO CMETAHHbBIM COYCOoM 100 13,51 17 3,09 220,5 1296
MakapoHHble U3Aenia OTBapHbIe C Macrnom 180 71 6 43,16 2545 516
Cok HaTypankHbli 200 224 90 707
Xneb nLeHWIHbIA. 25 \ 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Oben 880 29,8 36 118,88 941,3

Wroro 3a AeHb 1480 61,62 58 193,46 1580,4




(nvcr 4)

Pauuon: Mepeoypanbck WY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Hpuem HaumeHosaHue Bnioaa Bec 6nioga i hippire Ne
NUALLM ——" g P—— TU4ecKan LIBHHOCTb peuenTypbl

3aBTpaK
ByTepbpos ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
OMAeT 3aneyeHHsIA U1 NaposoH 200 17,32 26 1,09 309,1 891
DpyKT 200 08 1 19,6 94 976,03
Yai c MOnoKom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb ALeHUYHbIRA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb praHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

133 3a 3aBTpaK 695 31,48 36 83,44 795,3

OGepn
Mkpa kabavkopas NPOM.NpoM3soAcTBa 100 1,9 L 7.7 119 813
Cyn-naniua Ha kypuHoM BynboHe 250 475 8 15,61 142,2 1015
_Ao..a._m._,m priGHanA 100 15,35 10 11,81 1979 1028
Kaprodbens oTeapHoi 180 3,63 7 29,15 216 518
KomnoT U3 CBEeXUX NNoACE 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHnHLIA. 30 3.2 1 13,06 82,2 894,01
Xreb pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en 885 31,12 36 111,84 9212

Wroro 3a AeHb 1580 62,6 72 195,28 1716,5 |




(nucr 5)

PaumoH: Mepsoypanbcek WY 5-11 xn komnnekc 227,60 py6 Hepens: 1 [OeHb: nATHALA
Tlpuam , HaumeHosaHwe 6nioaa Bec 6nicpa s e Suepre- ha
nuwm Earu g o T4ecKas LEHHOCTb peLenTypbl

3aBTpak
[ony6upel NeHvBbLIe 13 MACa 200 14,39 10 12,04 200,2 967
CoyC KpacHblil OCHOBHOW 50 0,5 1 3,75 259 901
KoMnoT w3 cmeck CyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
MaHHWK 80 4,69 4 47,7 243 1182
¥neb nueHn4HbIA. 20 213 1 8,71 548 894,01
Xneb pwaHom. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

-|Wroro 3a 3aBTpak 570 23,87 17 108,19 691,4

06ep,
Canar 13 MOPKOBMW C Macriom pacTuTensHbIM 100 1.3 8 7.9 109,9 1443
Cyn-ntope 13 ropoxa 250 6,99 3 19,81 1311 1049
TpeHKM 13 NeHU4Hore xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
ynsLL U3 MACA roBAANHDI 100 15,32 16 3,84 2136 437
MakapoHHble u3fenus oTeapHsIe C Mmacrom 180 71 6 43,16 254,5 516
Uaii AroAHbIA 200 14,97 59,9 971
Xneb puaHoM. 30 2,556 1 12,75 777 1147
Xneb nweHUYHbIA 30 3,2 1 13,06 82,2 897

Wroro 3a OGeq 905 38,36 35 127,08 985,3

Wroro 3a AeHb 1475 62,23 52 235,27 1676,7




{nmcT 6)

Pauvon: Mepsoypansck WY 5-11 kn komnnekc 227,60 pyb Hepens: 1 OeHb: cybbota
Muweskie BeLIecTBa
Mpuem - & OHepre- Ne
HawmeHoBaHwe Gnioga Bec Gnioaa
nuLLm TUYECKas LIEHHOCTE peuenTypbl
Benku Hupbl Yrneeoabl

3aBTpak
Kawa pucoBasi MONOYHas HUAKaA C MACToM CNUBO4YHBIM 300 11,69 1 83,93 3814 235,05
ByTepbpoj c CbipoM 50 8,33 6 27,35 196,3 810
BaHaHbl * 200 3 1 42 192 974
Kucenb ua Aroa, 200 0,23 28,89 118,1 916
Xneb NeHUYHbIA, 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

|Wroro 3a 3aBTpak 800 28,05 20 203,69 10211

O6ep,
Canar va GenoKoHaHHoIA kanycTkl ¢ AGnokamu 1 100 1,6 5 10,08 93,82 1024,01
pacTuTenbHLIM Macnom
¥xa ¢ Kpynoi (nepnosoi, MLUEHHONA) 250 11,31 2 16,74 115,9 181
BedcTporaHos® 100 12,62 22 5,46 282 1050
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 200 7,62 8 39,3 2723 998
Harnutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Bynoyka ACpOXHaA. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xne6 NWEHNYHBIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01

Wroro 3a Obepn 920 39,46 45 122,26 1032,7

Wroro 3a aeHb 1720 67,51 65 325,95 2053,8




(nuer 7)

PauuoH: MepBoypanbcK LY 5-11 kn komnnekc 227,60 pyo Hepens: 2 [OeHb: NoHeAEnbHUK
Muiieskie BeLyecTea
Tlpuem HaumeHoBaHue Bnioaga Bec 6nioga Snepre- Ne
nULLK TUYECKan LGHHOCTb peuenTypbl
Benku Hupsl Yrneeopbl

3aBTpaK
ByTepbpop ¢ Macnom 1 noBUANOM 50 22 4 26,48 146,5 815
Ty MHT TBOPOXHbIA 200 26,1 17 29,06 3784 1073
DpyKT 150 06 1 14,7 70,5 976,03
Kakao ¢ MONOKOM 200 377 4 15,73 114,5 919
Xneb NWEeHNYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb paHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 650 37,47 28 107,49 8432

0oen
Canat 13 Genoko4aHHOM KanyCThl C MOPKOBLID C MACMNOM 100 1,75 5 9,94 94,3 818
pacTuTenbHbIM
Cyn kapTodhensHeli €O cMEeTaHon 250 1,76 3 14,46 947 84
dpukagensKa u3 roeaanHel, TyLEHHanA B coyce 100 9,02 T 5,31 119 471,02
CoyC KpacHbiiA OCHOBHOW 50 0,5 1 3,75 259 901
MakapoHHbIe M3AEnuA OTBAPHLIE C MACNOM 180 71 6 43,16 2545 516
Cok HaTypanbHbIii 200 22,4 90 707
Xneb nLeHUHHBIA. 30 3,2 1 13,08 82,2 894,01
Xneb puaHom. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en 935 25,46 24 122,71 8254

Wroro 3a AeHb 1 585 62,93 52 230,2 1668,6




(nuct 8)

PauwoH: MepBoypanbCck LY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUWK
Muiyessle BellecTea
Mprem OHepre- Ne
HawmeHosaHue G6niopa Bec 6niopa
MLy TU4ECKaA LIEHHOCTE peLenTypbl
Benku Hupsl Yrneeofibl

3aBTpak
Krenw KypuHbie NapoBbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Coyc CMETaHHbIA C TOMaToM 15 0,25 1 1,05 13,6 600,01
PuC NpunyLUEHHbIA 180 4,46 6 46,68 254,5 512
HanuTok U3 NNOLOB WWNOBHWKA 200 0,32 18,45 77,7 705
TMeqeHbe aetckoe (KoHA U3p) 40 3 4 29,76 162,8 1141
BaHaHbl * 200 3 1 42 192 974
Xneb praHo. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpaKk 760 30,95 31 154,68 980

O6en
Canar 13 beroko4aHHOR KanycTsl C MOPKOBBIO G Macnom 100 1,75 5 9,94 94,3 818
pacTUTENbHBIM
PacconbHWK NEHWHIPaACKUiA co CMETaHON 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
JanekaHka kapTobenbHan C MAcoM™ 200 477 12 42,97 300,1 1100
MaHHWK 80 4,69 4 47,7 243 1182
HanuTok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xs1e6 MLUEHNYHBIA. 30 32 T = 13,06 82,2 894,01
Xneb paHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a OBen 885 19,35 29 157,65 993,6

Wroro 3a geHb 1645 50,3 60 312,33 1973,6




(nunct 9)

PauuoH: MNepBoypanbeck WY 5-11 kn komnnexc 227,60 pyo Hepens: 2 [eHb: cpeaa
a M1wesble BeLecTBa e Ne
puan HaumeHosanue Gnioga Bec 6ntoaa Hep b
nnLmn TU4ecKan LIBHHOCTb peuenTypbl
Benku Hupbl Yrnesogbl

3aBTpak
BuToqeK pbiBHLIA 100 13,25 ] 15,89 201,2 1107
Kaprodenb oTBapHO# 200 4,03 T 32,39 240 518
KomnoT 13 aroa 200 19,96 79,8 917,02
¥neb NLeHUYHBIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb puaxoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

|Wroro 3a 3aBTpak 550 22,08 18 . 89,76 654,3

Oben
Vikpa kaGaqKosas NpoM.npou3BoACTEa 100 19 9 7.7 119 813
Bopuyc KanycToi, kapTochenem u cMeTaHol 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
[ynsw 3 mAca roBAAnHb! 100 15,32 16 3,84 2136 437
PuC npunyLeHHbIA 180 4,46 6 46,68 254,5 512
HanuTok anensCiHOBbIA. 200 0,2 25,73 95,8 925
Xneb neHNIHbIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

JiToro 3a O6eA 885 29,66 20 122,03 9456

Wroro 3a AeHb 1435 51,74 58 211,79 1599,9




(nuct 10)

Pauuos: Mepsoypanbeck WY 5-11 xn KOMNNeKc 227,60 py6 Hepensi: 2 eHb: YeTBepr
; Muwessle BeLlecTsa 3 Ne
Mpuem HawmeHosaHue Bnioga Bec bnioaa Hepts: =
ULy " TU4ECKasn LIeHHOCTb peLenTypb!
Benku Hupbl Yrneeopb!

3aBTpak
JaneKkaHka ua Teopora ¢ pucom 200 21,95 16 30,52 358 1297
Monoko cryuieHoe 20 1,42 1 11,04 59 Q02
Kakao C MOJIOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
DpyKT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xne6 niueHn4HbIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb puaHom. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 625 33,07 24 95,68 749

O6en
Canart 13 OTBapHON cBeknbl 100 6,03 16 2,77 155,8 820
Cyn KapTOhenbHsIA ¢ G6o6oBbLIMU 250 4,82 5 19,18 140,5 139
BuTOqEK "Ypanbckui’ MACO-KanyCTHbIM 100 20,35 14 2,33 2179 1027
Kawa rpeuHeBan paccbinyaras 200 7,62 8 39,3 2723 998
MeueHbe aeTckoe (KoHA w3n) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KOMMOT M3 CMecH CyXodpyKTOB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xreb NeHIHbIA, 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pwaHo. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en - 945 47 .61 49 144,52 1212

Wroro 3a fieHb 1570 80,68 73 240,2 1961




(nuet 11)

Paumon: Mepeoypanbek WY 5-11 kn KOMANEKe 227,60 pyd Hepenn: 2 eHb: NATHALA
Powai Haumenosanue Bnioga Bec 6niopa ki SHepre: e
nULLK Ecrmm st Semestal TW4ecKas LgHHOCTb peLenTypbl

3aBTpak
Byrep6poa € CblpoM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
OMneT 3aneyeHHbIA Wnv NapoBoi 200 17,32 26 1,09 309,1 891
®pyKT 150 0,6 1 147 70,5 976,03
Yain AroAHbLIA 200 14,97 59,9 971
XNneB MiUeHAIHBIR. 30 32 1 13,06 82.2 894,01
Xne6 pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

_w:o_a 3a 3aBTpak 645 29,02 34 76,33 743,6

OGen [
Canat na z_o.usoms € W3IOMOM W pacTuTelbHbIM Macrom 100 1,38 1 11,2 61,3 1 163,01
Cyn-naniua Ha kypuxom BynboHe 250 4,75 8 15,61 142,2 1015
Yapkoe no-goMalLHeMy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Kucene 13 n_dm 200 0,23 28,89 118,1 916
TMeqeHbe aeTckoe (KoHA WU3A) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb nLeHWIHBIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xreb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O%en 890 38,58 40 128,21 1024,5

Wroro 3a peHb 1535 68,5 74 204,54 1768,1




(nuct 12)

PauuoH: MNMepBoypanbck LLY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 Hepens: 2 [enb: cytbora
n Mwesble BeLecTa a Ne
e HavmerosaHune Brioaa Bec Gniopa Hepre: K
ALK TU4ecKas LIEHHOCTb peLienTyphbl
Benku Hupbi Yrnesogb!
3aBTpak
ByTtepbpoa C Macnom u nOBWANOM 50 2,2 4 26,48 146,5 815
Kawa oscaHasn [epkynec xuakas MOIC4HaA C Macnom 250 3,89 7 23,12 287,5 850
CIMBO4HbBIM
BaHaHb! * 200 3 1 42 192 974
Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xne6 nweHnUHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb paHon. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 750 17,66 18 128,85 873,8
O6en ;
Kykypy3a OTBapHas C Macnom pacTUTENLHEIM 100 11,33 9 66 315 604
ILlu u3 ceexeit kanycTsl C KapTtodenem co cMmeTaHo 250 2,086 6 10,11 1054 124
KoTneTa no-XnbiHoBCKW * 100 9,68 22 13,14 374,9 1 283,01
Miope kapTodyensHoe 100 2,72 4 16,64 125 995
KanycTa TyweHas. 100 2,39 5 9,49 85,3 999
Bynouka AopoXHAasn. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
HanuToi LUTpycOoBbIvA : 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb nueHUuHbIA. 30 3.2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 945 36,98 55 165,59 1011,4
Wroro 3a geHb 1685 54,64 73 294,44 1885,2
Wroro 3a nepuon 18 815 748,31 781 2874,67 213339
CpepHee 3HaueHnue 3a nepuon 1 567,9 62,4 65,1 239,6 1777,8

o
A

Cocrasun Enuceesa WpuHa lOpoesHa




