MeHto npuroTaBnuBaembix 6ntog

Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto gna geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
MNuueBbie BellecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P

3aBTpak
Kawa pucoBasi MOnoYHas xuakas ¢ MacrioM CAIMBOYHbIM 210 5,9 7 33,27 236,9 235,05
MadbunH BaHUNbHbIN 60 6,21 6 44,16 259,5 450,05
Yan ¢ nMumoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nuweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

WUTtoro 3a 3aBTpak 500 14,6 13 107,23 628,9

O6Gen
Canat 13 6enoko4aHHoO KanycTbl C MOPKOBbIO C MacromM 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTuTenbHbIM
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
"peHkM 13 nweHn4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
Butouek KypuHbIn. a0 15,07 17 7,2 175,7 1 308,17
Coyc TomaTHbIv 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble n3genust oTBapHble C MacrioM 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148

Utoro 3a O6en 780 34,06 31 129,74 885,1




WToro 3a geHb

1280

48,66

44

236,97

1514




(nuner 2)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
lMNuueBbie BellecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P

3aBTpak
OwmneT 3aneyvyeHHbIV UM NapoBoWn 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Cnolika ¢ s6nokom 85 3,32 26 53,13 272 806,16
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897

WUTtoro 3a 3aBTpak 505 25,62 50 86,35 697,9

O6Gen
Momunaopbl NOPUMOHHO 60 0,66 2,33 14,4 835
Cyn-nanwwa Ha KypuHoM ByrnboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[noB co cBMHMHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
Mopc srogHblin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a O6en 720 26,83 48 116,33 909,9

WToro 3a geHb 1225 52,45 98 202,68 1607,8




(nuncT 3)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 1 HeHb: cpepa
MNuiieBble BelliecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaunmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P

3aBTpak
LLHMuenb 13 NTuubl 80 16,5 7 11,55 164,5 1060
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble nsgenunst oTBapHble C Macriom 170 7,19 5 42,92 247.,6 516
KomnoT u3 sirog 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nuweHnYHbIN 15 1,61 1 8,03 42,6 897
Xneb pxaHon 15 1,28 7,28 38,9 1148

WUTtoro 3a 3aBTpak 500 27,01 14 88,19 579,8

O6Gepn
Orypubl CBEXUWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
PacconbHUK neHnHrpaackmii co cmetTaHon 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nt0a) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
KoTtneTta [lepeBeHckas a0 26,28 23 0,18 297 661,16
Coyc TomaTHbIV 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHeBasi pacceinyaTtas 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok 13 nnogos LMMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a O6en 765 44,03 38 113,94 962




WToro 3a geHb

1265

71,04

52

202,13

1541,8




(nucT 4)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
MuiieBble BelllecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P

3aBTpak
Kalua s4yHeBasi MoniovHas Kuakas ¢ MaclioM CIIMBOYHbLIM 210 6,02 7 28,41 209,7 1111
Kekc ¢ nstomom 60 8,2 8 44,16 259,5 450,24
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897

WUTtoro 3a 3aBTpak 500 17,43 16 104,62 618,2

O6Gen
Momunaopbl NOPUMOHHO 60 0,66 2,33 14,4 835
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem co cCMeTaHown 200 1,52 5 7,31 106 124
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nt04) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
dpukace 13 msca NTULbl C COyCOM a0 15,6 5 2,98 119 1023
Puc npunyLieHHbIn ¢ oBowamum 150 3,54 8 34,05 225,9 990
KomnoT n3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a O6en 745 26,47 21 90,99 684,8

WToro 3a geHb 1245 43,9 37 195,61 1303




(nucT 5)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 1 OeHb: natHuua
MNuiieBble BelllecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaunmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P

3aBTpak
KoTneta 13 mdaca kyp 80 17,37 4 12,09 161,5 1150
Coyc TomaTHbIV 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble nsgenusi oTBapHble C MacriomM 170 7,19 5 42,92 247.,6 516
Yan ¢ nMmmoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148

WUTtoro 3a 3aBTpak 510 28,58 12 91,73 588,7

O6Gen
Canat 13 6enokoYyaHHON KanycTbl C OrypuomM, 34opoBbe 60 0,9 3 5,47 53,4 992
Bopuy ¢ kanycton, kapTodenem n cmetaHon 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nt04) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
TedTenn MsacHbIe C FTyKOM C COYCOM KpacCHbIM 90 13,71 11 11,96 226,7 907,01
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc srogHblin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nuweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a Oben 745 24,62 27 98,54 761,3




WToro 3a geHb

1255

53,2

39

190,27

1350




(nncT 6)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: [eHb: noHeaenbHuK
MNuueBble BellecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P

3aBTpak
Kawa pucoBasi MOnoYHas xuakas ¢ MacrioM CAIMBOYHbIM 200 5,62 7 31,68 225,6 235,05
Cnolika ¢ BULLHEeN 85 5 15 50,2 318 1 870,04
Yan ¢ nMumoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897

WUTtoro 3a 3aBTpak 505 12,82 23 107,74 660,3

O6Gen
Canat 13 6enokoYyaHHON KanycTbl C OrypuomM, 34opoBbe 60 0,9 3 5,47 53,4 992
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
["peHKkn 13 nuweHn4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
KoTtneta [lepeBeHckas a0 26,28 23 0,18 297 661,16
Coyc TomaTHbIV 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble n3genusi oTBapHble C MacrioM 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT un3 aroa 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a O6en 780 44,92 37 114,94 972,3




WToro 3a geHb

1285

57,74

60

222,68

1632,6




(nner 7)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
MuiieBble BelllecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HauwmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P
3aBTpak
CbIpHUK 120 13,2 13 23,9 271,2 1 066,08
Mornoko cryuieHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
MNeyeHbe, WT 50 1,86 8 26,6 181,6 1746,01
Adnoku ceexune 120 0,48 11,76 88 976
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WUTtoro 3a 3aBTpak 540 20,05 25 103,28 757,7
O6Gean
Orypubl CBEXUNE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Bopuy ¢ kanycton, kapTodenem n cmetaHon 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nt04) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
lNTuua 3aneyeHHas 100 22,98 39 1,22 378,8 1237
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Komnot m3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Utoro 3a O6en 755 33,39 52 60,83 774,9




WToro 3a geHb

1295

53,44

77

164,11

1532,6




(nncT 8)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 2 HeHb: cpepa
MuiieBble BelliecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaunmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P

3aBTpak
TedTenn MacHble ¢ nykom 80 12,1 9 8,41 191,3 907
Coyc TomaTHbIV 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHeBasi pacceinyaTtas 170 10,57 7 55,1 3225 998
KomnoT 13 ceexux nnogos 200 0,03 4,78 19,8 390
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 8,03 42,6 897
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 8,03 42,6 897

WUTtoro 3a 3aBTpak 500 26,04 19 85,51 629,9

O6Gen
Momunaopbl NOPUMOHHO 60 0,66 2,33 14,4 835
PacconbHUK neHnHrpaacknii co cmetTaHon 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nt04) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
[noBe ¢ MacomM NTULbI 220 13,84 13 42,61 3404 1020
KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nuweHWYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Utoro 3a O6en 725 22 21 103,98 688,2




WToro 3a geHb

1225

48,04

40

189,49

1318,1




(nnct 9)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: [eHb: yeTBEpr
MuiieBble BelliecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P
3aBTpak
LLUHmuenb 13 msaca 80 14,33 1 10,37 224 1131
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble nsgenunst oTBapHble C Macriom 170 7,19 5 42,92 247.,6 516
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nuweHWYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHom 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 510 25,18 18 89,26 647,5
O6ep
Canat 13 6enoko4aHHoO KanycTbl C MOPKOBbIO C MacromM 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTuTenbHbIM
Cyn ¢ kpynow nweHHon "BonHa" co cmeTaHon 200 3,28 6 14,87 124,6 1018
Msico Kyp oTBapHoe (ansi nepsbix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Butouek KypuHbIn. 90 15,07 17 7,2 175,7 1308,17
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp ¢ mekcmkaHcKon cMecbto 150 7,46 9 35,73 145,2 1 000,06
HanuTok n3 nnoaoB LWWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 nuweHWYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Utoro 3a O6en 765 32,65 39 112,97 761,8




WToro 3a geHb

1275

57,83

57

202,23

1409,3




(nncT 10)

PauvoH: MeHto gnsa geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) 217 py6 Hepens: 2 OeHb: natHuua
MNuiieBble BelllecTBa OHepre-
Mprem Ne
Ly HaunmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas eLenTypbI
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb P P
3aBTpak
Kawa nweHn4yHasi MonovHasi ¢ Macnom CIIMBOYHbIM 210 6,93 6 34,3 216,3 851
Kekc ¢ nstomom 60 8,2 8 44,16 259,5 450,24
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 18,34 15 110,51 624,8
O6Gen
Orypubl CBEXUWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn-nanwwa Ha KypuHoM ByrnboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
['ynaw n3 msaca CBUHUHBI a0 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc srogHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nuweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Utoro 3a O6en 740 28,32 38 113,89 839,2
WToro 3a geHb 1240 46,66 53 224 .4 1464
WTtoro 3a nepuog 12 590 532,96 557 2030,57 14673,2
CpepHee 3Ha4eHue 3a nepuopn 1259 53,3 55,7 203,1 1467,3
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