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MeHio npuroTaBnmBaemMbix onioa

Mpunoxenue 8 K CanluH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: OcHoBHOE MeHIo Wy 7-11 ner koMmniexkc 2022 Hepnens: 1 [lexb: noHeaenbH1K
MuieBkle BelllecTBa OHepre-
MpvieM NULLK HaumeHosanue brnioaa Bec bmonia THYeckas Ne
Bernku Hmp! Yinesoabl | LeHHOCTb peLenType!
3aeTpak
Butodek "Ypanbckui' MsICO-KanyCTHbIN 90 18,32 13 2,09 196,1 1027
Kalua rpeuHesas paccbinyaras 170 6,48 T 33,41 2315 998
Uaii ¢ nuMoHOM" 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nueHUHHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xreb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1 147
Wroro 3a 3aBTpaK 510 29,66 22 72,18 620,8
O6en _
OpoluHas aobaska 60 0,73 6 4,57 77,3 835
Cyn kapToerbHbli cO cMeTaHoM 200 1,4 3 11,57 75,8 84
Mnoe ¢ MACOM NTULbI 200 18,61 22 38,69 379,8 1075
KomnoT 13 cMecH CyxothpyKToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb mueHUIHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Oben 710 26 33 98,85 762,4
Wroro 3a AeHb 1220 55,66 55 171,03 1383,2




(mmcr 2)

Paumon: OcHosHoe meHio WY 7-11 ner xkomnnexc 2022 Hepensa: 1 HeHb: BTOPHUK
MuileBkle BellecTsa OHepre- No
MNMpviem nnwm HaumeHosaHve Brioga Bec bmoga TUYecKas -
Benkn YKupbi Yrnesoael LIEHHOCTb PELETYPBI
3aBTpak
Butouvek 13 kypulbl 90 15,06 17 13,9 238,3 255
Coyc cMeTaHHbli ¢ TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Kaprodenb TyuteHbIi 150 3,17 10 28,29 213,5 997
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nueHnYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xreb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 510 23,37 31 80,08 663,1
Obepn
OgowHas gobaeka 60 0,48 1,56 8,4 836
LLin na ceexeit kanycThbl ¢ kapTodernem co cMeTaHo 200 1,65 5 8,08 84,3 124
MevyeHb No-CTporaHoBCKU™® 90 1,82 6 3,24 164.,9 1076
Kala rpeuHesas paccbinyaras 150 5.12 6 29,48 204,2 998
KomnoT u3 srop, 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nueHUIHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb paHomn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6eg 750 14,47 19 83,84 674,9
Wroro 3a feHb 1260 37,84 50 163,92 1338




{nucT 3)

Pauuon: OcHosHoe meHio LY 7-11 net komnnekc 2022 Hepens: 1 Dexb: cpega
MuweBble BellecTBa Ouxepre-
Ne
Mpuem nnuLLK HaumeHoBanue bnofa Bec 6nioga TMyeckas
Benku Hupb! Yrmesoabl LIeHHOCTb peLerTyphl
3aBTpak
ByTepbpo/ ¢ Macriom y NoBUATNIOM 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kallia rniueHHas BsA3Kas MofiodHasa ¢ MacriomM 200 8,48 9 37,96 289,2 302
CINIMBOYHLIM
Uaii ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
bdpykT 100 0,4 9,8 A7 976,03
Xneb nueHWYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xreb praHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 590 15,44 14 105,44 646,6
Oben
OgpounHas gobaska 60 1,056 3 5,96 56,6 835
PacconbHWK NeHUHIpaackuii co cMeTaHok 200 2,11 b 15,01 118,9 1030
Butoyek 13 Kypulibl 90 15,06 17 13,9 238,3 255
Pary u3 osolei” 150 3,21 7 21,22 157,3 959
HanuTox NUMOHHbIi 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nueHW4HbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pKaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6ben 750 26,37 34 102,04 805,6
Wroro 3a aeHb 1340 41,81 48 207,48 14522




(rnvcr 4)

PauuoH: OcHosHoe meHio LY 7-11 net komnnekc 2022 Hepensn: 1 HeHb: ;m+mm3
fviesble BeljecTsa OHnepre- Ne
Mpuem nuLm HawuwmenoBaHue 6nioaa Bec 6noga TUYeckas -
Benkw Hnpbl Yrnesozpl LleHHOCTh PEUSATYRR

3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipoM 30 3,75 3 12,31 88,4 810
OMMEeT 3aneyeHHbI UNu NapoBoi 150 12,99 20 0,81 231.,8 891
PpyxT 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Yait ¢ nUMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xreb niueHNYHLIIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 560 22,12 26 62,54 574,5

O6ep
OpoluHas gobaeka 60 0,65 2,26 14,3 836
Cyn-Kpem U3 pasHblX OBOLLEeR* 200 5,06 9 14,5 156,3 960
Kotnera pbibHas 90 13,81 9 10,63 178,1 1028
Kaprodenb oTBapHoi 150 3,02 5 24,29 180 518
KomnoT 13 cBeXux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nieHuYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pHaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Oben 750 27,5 25 97,08 761,1

Wtoro 3a geHb 1310 49 62 51 159,62 1335,6




(nucr 5)

Pauuon: OcHoBHoe meHio LY 7-11 net komnnekc 2022 Hepens: 1 [OeHb: naTHuUA
lNuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpriem nuin HaumeHosanue briiofia Bec bnoga TMYeckasi -
Bernku Kuph! Ymesoasl | wenrocts | PEHENTYPH
3aBTpak
[yAMHI TBOPOXHO-MaHHbIA 150 19,57 13 21,8 283,8 1073
Monoko cryuieHoe coyc 20 1,42 1 11,04 59 902
Yai ¢ iMMoHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
dpykT 100 0,4 9,8 A7 976,03
Xneb neHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHou. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 510 25,28 16 75,01 556,3
O6epn
OsoluHas gobaeka 60 0,56 4 1,33 43 835
Cyn-niope w3 ropoxa 200 5,59 2 15,84 104,9 1049
'peHky U3 NileHU4YHOTo xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
TedTenm MscHLIE C pUcoM 90 7,54 17 9,32 220,9 1062
Miope kapTodentsHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
Hanutok NAMOHHbIA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xrieb praHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Oben 735 21,51 30 95,97 765,6
Wrtoro 3a geHb 1245 46,79 46 170,98 1321,9




(nncT 6)

PauuoH: OcHoBHOE MeHIo Wy 7-11 net xomnnekc 2022 Hepensn: 1 HeHb: cybbora
Muuieskie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLLK HawnmeHoBakrue brioga Bec 6nioga Tn4yeckas -
Berku Yupbi Yimesoasl | ueHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak
Pbiba, TyLleHHasa B ToMaTe G OBOLaMK 0 8,48 4 3,86 117 1070
Kala rpeyHeBan pacchlnyaras 170 6,48 7 33,41 231,5 998
Yaii ¢ caxapom” 200 14,97 59,9 828
Xneb nueHUIHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a 3aBTpak 510 19,76 13 73,76 541,7
Ob6en
OpouwHas fobaeka 60 0,83 1 6,72 36,8 836
Cyn KyapsiBbiii C MiIeHOM U ANLOM 200 3,14 3 15,78 106,8 11562
MTuua TylleHas B coyce KpacHOM ¢ OBOLLAMU 90 16,86 21 0,84 208,3 1079
MakapoHHbIe U3fenusn oTBapHbie C MacnoM 150 5,92 5 35,96 212 516
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb neHnYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xrieb pkaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a 06en 750 31,72 32 95,4 7577
Toro 2a peHb 1260 51,48 45 169,16 1299,4




(nuct 7)

PauuoH: OcHoBHoe mMeHio LY 7-11 net komnnekc 2022 Hepens: 2 JeHb: noHegenbHUK
. fvwesble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nnLLK HaumeHosanue briopa Bec bnioga Tndeckas "
Benkv Hupel Yrnesoasl LIEHHOCTb penenvyphl
3amTpak
Byrepbpo[ ¢ cbipom 40 5 3 16,41 117,8 810
Kawa pucoras Moro4yHas BAskas G MacIom 250 3,93 5 48,62 2591 874
CIMBOYHbLIM
Yaii srogHbIA 200 14,97 59,9 971
Xneb prxaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro za 3aBTpakK 515 11,06 9 90,63 501,6
Obepn
OsowHan gobaeka 60 0,48 1,56 8,4 835
Cyn KpecTbsiHCKUiA C KpYTOiA, CMETaHow 200 1,91 5 9,37 95 1058
TedhTeny MsiCHbIE C pUCOM 90 7.54 17 9,32 220,9 1062
Coyc kpacHbli OCHOBHOM 30 0,3 1 2,25 15,5 901
MakaporHble u3enua oTBapHbie C Macrom 150 5,92 5 35,96 212 516
Komnot 13 cmecu cyxodpykroBs 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb neHnYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoil. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Oben 780 21,41 30 102,48 781,3
Uroro 3a geHb 1295 32,47 39 193,11 12829




(nucr 8)

Paumon: OcHoBHoe MeHio LY 7-11 ner komnnekc 2022 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuessble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6niofa Bec 6nioga THyeckas -
Benkn YKuphbl Yrnesonst LieHHOCTb peLemypLl
3aBTpak
Knenu kypvHbie napoBbie 90 16,01 16 5,5 193,1 1087
Puc npunyLeHHbIN 150 3,71 5 38,9 212 512
Yaii ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
MeueHbe aetcxoe (koH U3p) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xrieb praHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 505 24,85 26 99,76 692,6
Ob6ep
OgolHan gobaska 60 1,05 3 5,96 56,6 836
PacconbH1K AOMaLLHMIA CO CMETaHOM 200 1,59 4 10,55 83,3 1175
BedcrporaHos” 90 11,36 20 4,91 253,8 1 050
Kawwa rpeyHeBasi pacchinyarasi 150 5,72 6 29,48 204,2 998
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb niLeHUYHbINA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoln. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a 0ben 750 24,69 35 87 791,7
Wroro 3a geHb 1255 49,54 61 186,76 1484,3




{nucT 9)

PauuoH: OcHoBHOE MEHI0 LY 7-11 net xomnnekc 2022 Hepenn: 2 OeHb: cpefa
[Muwesbie BellecTsa OHepre- No
Mprem NuLmn HaumeHosaHue bnioga Bec 6nopa TU4eckas -
benkn YKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
ByTepbpo/ C Macriom CriMBoYHbLIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Kaiua nueHHasi BAskasi MOfio4Has ¢ Macnom 200 8,48 9 37,96 289,2 302
CNMBOMHbLIM
OpyKT 100 0,4 9.8 A7 976,03
* Yaii ¢ MOJNIOKOM o 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb praHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 565 14,88 20 85,58 614,1
O6en
OgoluHas nobaska 60 0,65 2,26 14,3 835
Bopuy © karycToit,kapTodenem u cmeTaHom 200 1,47 5 8,29 80,8 1021
dpukace U3 Msica MTULbl Co CMETaHHbIM COYCOM 90 12,16 15 2,78 160,4 1 296
Kaiua nepnoeas ¢ OBoLLamu 150 3,31 8 22,96 176,2 911,01
HanuToK anesibcUHOBbLIA™ 200 0,2 25,73 95,8 925
Xneb neHU4HbI. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Obea 750 22,59 30 83,54 660,8
Wroro 3a geHb 1315 37,47 50 169,12 12749




(nuct 10)

Paunon: OcHoBHoe meHlo LY 7-11 neTt komnnekc 2022 Hepenn: 2 OeHb: yeTBepr
MuiyeBtle BeillecTBa SOHepre- Ne
MNpuem nuum HaumeHosaHue 6nroga Bec 6niopga TMYyeckKas "
Benku HKupbl Yrneeogsl LIEHHOCTh paLieTypE!
3asTpak
lonybubl neHuBble U3 Msica Kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966
MakapoHHble uafienusa oTeBapHble ¢ Macriom 170 6,71 6 40,76 240,3 516
Yaii ¢ nMmoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xrieb pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xreb neHUYHLIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Wroro 3a 3aerpak 510 23,7 21 83,25 591,1
ObGep
OouHan nobaska 60 0,46 4 1,43 38,6 836
Cyn kapTocdenbHbii ¢ 6060BbIMKU 200 3,86 4 15,35 1124 139
Pr1ba, sanevyeHHas nop MonoYHsIM coycom 90 14,12 8 2,52 53,2 386
Pwuc npunyLeHHbIA 150 3,71 5 38,9 212 512
Komnor ns cmeck cyxodppykros 200 0,46 225 96,2 928
Xreb nieHnYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHom. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 750 27,41 23 102,22 645,7
Wtoro 3a neHk 1260 51,1 44 185,47 1236,8




(nuct 11)

PauuoH: OcHorHoe MmeHto LUY 7-11 neT komnneke 2022 Hepens: 2 HeHb: naTtHuua
Muuesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HavmeHorauue Brivoga Bec bniopa Tu4eckas -
: Benku Hupsl YrneBogbl LleHHOCTh PRUSHTYRH
3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipom 30 3,75 3 12,31 88,4 810
OmrieT 3aneyenHblii MW NapoBow 150 12,99 20 0,81 231,8 891
DpykT 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
Yait ¢ numMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 535 19,45 25 51,65 506
Obepn
OgeolyHas nobaska 60 1,05 3 5,96 56,6 835
Cyn-nania Ha kypuHoM BynboHe 200 2,35 5 11,21 96,5 1015
»Kapkoe no-gomaluHemy 200 19,53 20 16,98 325,4 893,01
KomnoT u3 srop 200 19,96 79,8 917,02
Xreb reHnYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Oben 710 27,73 30 75,63 691,6
Wroro 3a neHe 1245 47,18 55 127,28 1197.,6




{nucr 12)

PauunoH: OcHosHoe MeHio LY 7-11 ner komnnekc 2022 Hepensn: 2 HeHb: cybbora
lMuwiesbie BelllecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6mtopa Bec briopa THyeckasn -
Benu Hupbl Yrnesofb! LEHHOCTh pelienTyphi
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom crimBoYHbLIM U ChIPOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Cyn MONOYHbLINA C U3JenMaMA MakapoHHbIMK 250 8.1 9 24.8 216,5 2016
Kakao ¢ monokowm 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xne6 nueHn4HbIRA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a 3aBTpak 550 22,52 22 77,19 609,5
Obep
Momugopbl NOpUUOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
LLin u3 ceexxeil U MOPCKOW KanycThbl ¢ kapTodernem co 200 1,52 4 7,38 73,7 1048
cMeTaHoW
Kotnera no-XnbIHOBCKU * 90 8,71 20 11,83 3374 1 283,01
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 20 0,2 1 1,5 10,4 901
Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
Hariutok uMTpycoBblii 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb nieHNYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WMroro 3a Obep 770 22,13 33 77,46 789,7
Wroro 3a feHb 1320 44,65 55 154,65 1399,2
WToro 3a nepuop 15 325 545,62 599 2058,58 16006
12771 455 49,9 171,5 1333,8
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